
para empezar 
per comencar 

 

Patatas chips con aceite de oliva “San Nicasio”   

Patates xips amb oli d’oliva “San Nicasio”   

1 bolsa 

1 bossa 

2,10 € 

 

Patatas chips con boquerones en vinagre 

Patates xips amb seitons en vinagre  

5,30 € 

 

Mojama de Atún rojo de almadraba “Vicente Leal” con 

almendras fritas saladas 

Moixama de tonyina vermella d’almadrava “Vicente Leal” 

amb ametlles fregides salades  

9,60 € 

 

Boquerones en vinagre                             ESPECIALIDAD 

Seitons en vinagre                                    ESPECIALITAT 

1 cola 

1 cua  

1,60 € 

    

Cecina de ternera “Wagyu” 

Cecina de vedella “Wagyu”  

7,80 € 

 

 

 

continuamos … 

continuem … 
 

Ensaladilla rusa                                          ESPECIALIDAD 

Amanida russa                                           ESPECIALITAT  

3,85 € 

 

Lomo de atún soasado con escabeche ligero (plato frío) 

Llom de tonyina daurat amb escabetx lleuger (plat fred) 

 12,00 € 

 

Ensalada de tomate con cebolla tierna y ventresca de bonito  

Amanida de tomàquet amb ceba tendra i ventresca de bonítol   

9,50 € 

 

Ensalada del bar “La plata” (tomate con cebollita tierna,  

anchoas y aceitunas)  

Amanida del bar “La plata” (tomàquet amb cebeta tendra, anxoves i 

olives)  

 7,50 € 

 

 

Ensalada de sardina ahumada 

Amanida de sardina fumada 

 6,50 € 

 

Ensalada de tomate con huevas de mújol y almendras fritas saladas 

Amanida de tomàquet amb ous de mújol i ametlles fregides salades  

6,50 € 

 

Paletilla ibérica hervida a la gallega 

Espatlla ibèrica bullida a la gallega 

½  ración  - ½  racció 

1 ración – 1 racció 

5,50 € 

9,50 € 

Mejillones a la marinera 

Musclos a la marinera 

6,50 € 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

el mundo de la anchoa 

el mon de l’anxova  
 

 

 

Gilda   

Gilda  

1 unidad        2,30 € 

1 unitat 

Anchoas del Cantábrico en salazón San Filippo  

Anxoves del Cantàbric en salaó San Filippo 

1 filete            2,30 € 

1 filet 

Turista (anchoa con alcachofa en conserva) 

Turista (anxova amb carxofe en conserva) 

1 unidad        2,50 € 

1 unitat 

Mató de “drap” con anchoas   

Mató de “drap” amb anxoves  

1 unidad        7,50 € 

1 unitat 

 

 

nuestras pulgas 
les nostres puces 
 

De semillas de tomate y anchoa en salazón 

De llavors de tomàquet i anxova en salaó  

3,00 € 

 

De anchoa ahumada y néctar de tomate 

D’anxova fumada i nèctar de tomàquet 

 3,00 € 

 

De panceta embuchada 

De cansalada embutida  

2,50 € 

 

De surimi de cangrejo 

De surimi de cranc  

 2,50 € 

 

De bonito soasado 

De bonítol daurat 

 3,50 € 

 

De salmón ahumado con yogur y miel 

De salmó fumat amb iogurt i mel  

3,00 € 

 

De pimientos rojos asados 

De pebrots vermells rostits 

2,50 € 

 

Planchada de queso mozzarella, paletilla ibérica y trufa (baguette) 

Planxada de formatge mozzarella, espatlla ibérica i tòfona (baguette) 

5,80 € 

 

“Pringá” de morcilla con queso (baguette) 

“Pringá” de “morcilla” amb formatge (baguette) 

3,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

le sigue algo de fritura 
continuem amb fregits 
 

Croquetas caseras de jamón ibérico     ESPECIALIDAD 

Croquetes casolanes de pernil ibèric    ESPECIALITAT 

1 unidad 

1 unitat 

   1,90 € 

 

Fritura de pescado (según mercado) 

Fregit de peix (segons mercat)  

S/M 

 

Fritura de gambas 

Fregit de gambes  

S/M 

 

Berenjena frita con melaza de caña 

Albergínia fregida amb melassa de canya  

4,20 € 

 

Patatas bravas con salsa mixta                ESPECIALIDAD 

Patates braves amb salsa mixta               ESPECIALITAT  

3,50 € 

 

Ravas de pollo rebozadas con patatas 

Patates de pollastre   

6,20 € 

 

 

 

… y para acabar 

… i per acabar 
 

Bomba de l’Eixample 

Bomba de l’Eixample 

  1 unidad 

  1 unitat 

3,50 € 

 

Empanada horneada de carne 

Cresta fornejada de carn 

  1 unidad 

  1 unitat 

3,10 € 

 

Mini – hamburguesa Inopia 

Mini – hamburguesa Inopia  3,80 € 

Pincho de muslo de pollo a l’ast             ESPECIALIDAD 

Pintxo de cuixa de pollastre a l’ast          ESPECIALITAT  

4,10 € 

 

Torta artesana Cañarejal (2 personas) 

Torta artesana Cañarejal (2 persones) 

   12,50 € 

 

Queso a la parrilla con miel trufada 

Formatge a la graella amb mel de tòfona 

6,90 € 

 

 

 

nuestra fruta 
la nostra fruita 

 
 

Piña con piel de lima y melaza de caña 

Pinya amb pell de llima i melassa de canya  

4,20 € 

 

Fresas con caramelo de vinagre chardonnay 

Maduixes amb caramel de vinagre chardonnay 

3,80 € 

 

Peras al vino tinto 

Peres al vi negre  

4,50 € 

 

 

 

tienes algo dulce? 
que tens de dolc? 
 

Mató de “drap” con miel de romero 

Mató de “drap” amb mel  de romaní  

4,20 € 

 

Flan de huevo de la casa                         ESPECIALIDAD 

Flam d’ou de la casa                               ESPECIALITAT 

          2,70 € 

Helado de chocolate   

Gelat de xocolata   

    3,50 € 

 

Sorbete de mandarina  

Sorbet de mandarina  

    3,50 € 

 

Borratxo Inopia 

“Borratxto” Inopia 

     4,50 € 

 
 

 

las copitas de inopia 
els xarrups d’ inopia 
 

Pacharan de melocotón 

“Patxaran” de préssec  

3,00 € 

 

Vodka caramel con barquillo 

Vodka caramel amb neula 

    3,00 € 

 



 

seleccion de aceitunas 
seleccio ’d olives 
 

Malagueñas ajadas 

Malaguenyes “ajadas”  

2,10 € 

 

Arbequinas 

Arbequines  

2,10 € 

 

Rellenas de anchoa 

Farcides d’anxova  

2,50 € 

 

Gordales aliñadas 

Gordales amanides  

2,10 € 

 

De l´avi Enric 

De l´avi Enric  

2,10 € 

 

Aragón negras 

Aragó negres  

2,10 € 

 

Mezcla Inopia 

Barreja Inòpia  

2,50 € 

 

Surtido de Olivas 

Assortiment d’olives  

4,00 € 

 

Bajas en sal 

Baixes en sal  

2,50 € 

 

 

 

conservas 
conserves 

 

Berberechos de la casa (la marca puede variar según 

temporada ) 

Escopinyes de la casa (la marca pot variar segons 

temporada ) 

1 lata 

1 llauna 

10,00 € 

 

Berberechos La Brújula 

Escopinyes La Brújula 

1 lata 

1 llauna 

18,00 € 

 

Almejas La Brújula 

Cloïsses La Brújula 

1 lata 

1 llauna 

20,00 € 

 

Mejillones en escabeche La Brújula 

Musclos en escabetx La Brújula 

1 lata 

1 llauna 

6,00 € 

 

Ventresca de bonito La Brújula 

Ventresca de bonítol La Brújula 

1 lata 

1 llauna 

7,50 € 

 

Sardinillas en aceite La Brújula 

Sardinetes en oli La Brújula 

1 lata 

1 llauna 

4,00 € 

 

Chipirones en su tinta La Brújula 

Calamarsets en la seva tinta La Brújula 

1 lata 

1 llauna 

7,00 € 

 

Chipirones en aceite de oliva La Brújula 

Calamarsets  en oli d’oliva La Brújula 

1 lata 

1 llauna 

9,00 € 

 

 


